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ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ ЗАРЯДКИ ДО ЗАНЯТИЙ

1.Общие положения 

Утренняя зарядка до учебных занятий способствует повышению возбудимости нервной системы, активизации обменных процессов ускорению вхождения ребенка в учебный день. 

Гимнастика до учебных занятий, проводимая ежедневно перед первым уроком, решает воспитательные и оздоровительные задачи. Ежедневные упражнения благоприятно воздействуют на организм, способствуют формированию правильной осанки, актов дыхания, воспитывают привычку регулярно заниматься утренней гимнастикой, спортом. 

Созданию позитивного эмоционального настроя и стимуляции «коллективного духа» в классе. Коллективное выполнение физических упражнений до начала занятий дисциплинирует, организует, сплачивает обучающихся, повышает их работоспособность. 

2. Цели и задачи про ведения утренней зарядки до уроков: 

· Сохранение и укрепление здоровья учащихся, 

· Подготовка организма школьников к плодотворной работе на уроках в течении занятий в школе; 

· Совершенствование навыков, полученных учениками на уроках физической культуры; 

· Развитие двигательных качеств учащихся; 

· Пропаганда здорового образа жизни. 

3. Участники зарядки 

· Зарядка проводится в начальной школе, в рекреации начальных классов. 

· Зарядку проводят инструктора, подготовленные учителями физической культуры. 

· Дисциплину и порядок проведения зарядки осуществляют дежурные учителя по этажам. 

4. Время проведения зарядки. 

· Зарядка начинается в 7.45. 

· Время проведения зарядки 6-8минут. Она состоит из 6-10 упражнений.

· На каждом уроке физкультуры отводится 7 мин. на разучивание и выполнение комплекса утренней зарядки с музыкальным сопровождением под руководством учителя физкультуры. 

